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公元前(23 世紀→2020)年代，三皇五帝→夏王朝

姓始祖可上溯到三皇五帝的傳說時代，相傳距今 4,300

多年前，唐堯帝在位的中期，如同舊約聖經《創世紀》

記載洪水氾濫及挪亞方舟的年代，全球各地爆發一場持

續大豪雨，黃河也氾濫成災達數十年，人們都逃到山陵高地躲避。

堯接受各部落首領推薦，命鯀ㄍ
ㄨ
ㄣ
ˇ帶領大家治理洪水，可惜九年未成。

其後，舜又接受部落首領的推薦，再命鯀的兒子禹帶領治水。禹經

十三年努力，終於徹底治理水患，受到人民愛戴，尊稱他為「大禹」。

大禹因而受舜的禪讓，即位天子，國號為夏。禹在位時，本要依照

傳統禪讓於益，但禹死後，諸侯及人民因禹子啟很賢能，而禹又有

德澤於民，因此擁戴啟而不擁戴益，於是啟即位天子，從此君主成

為世襲。

啟死後，長子太康即位，生活奢侈荒淫，失去諸侯方國擁戴，終於被

東方夷人首領羿趕走，落荒病死。他弟弟仲康在京城繼承王位，成為羿

手中傀儡。仲康死後，羿乾脆趕走他的兒子相，自己做起國王。羿也不

耐宮中寂莫，經常外出打獵，被陰險狡詐的家臣寒浞ㄓ
ㄨ
ㄛ
ˊ乘機殺死，寒浞乃

坐上王位，並派人殺死相。相的妻子緡ㄇ
ㄧ
ㄣ
ˊ，當時已懷有身孕生了少康，逃

歸娘家有仍氏。接著是一段遺腹子少康中興夏室的傳奇故事。

少康即位，恢復夏王朝後，勵精圖治，政權逐漸鞏固，夏朝進入穩定

發展時期。公元前 2031 年少康歿，立長子杼ㄓ
ㄨ
ˋ為天子，封次子曲烈於繒（同
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鄫），是為「鄫氏始祖」淵源。

遠古三皇五帝傳說

遠古三皇五帝的傳說歷史故事，在歷史課本都有敘述，它與鄫氏始祖

淵源有所關聯，特在此略述一二。

相傳先民穴居野處，易受風雨和猛獸的侵襲，後來有巢氏發明構木為

巢，居處才獲得安全。在飲食方面，燧人氏發明鑽木取火，教民熟食，

原始生活才獲得改善。

伏羲氏發明捕魚打獵的網ㄨ
ㄤ
ˇ罟ㄍ

ㄨ
ˇ，教民飼養家畜，並制定嫁娶，始有婚

姻制度和社會秩序。再後為神農氏，亦稱炎帝，發明耒耜，嚐百草求可

食之物，教民播種。五穀的農業技術，定日中為市，以物易物，正式有

了交易行為。農業發明增加了食物來源，先民生活更為安全。以農立國

的後世，乃以燧人、伏羲、神農合稱「三皇」。

相傳炎帝神農氏的後代衰微，黃帝軒轅氏乘時而起，諸侯都歸附黃

帝。這時南方的蚩ㄔ尤ㄧ
ㄡ
ˊ勢力強大，乘大霧進攻黃帝，黃帝則造指南針指引

方向，戰勝蚩尤。諸侯乃尊黃帝為天下共主，在位長達一百年（約公元

前 2698～2598 年）。黃帝時代有兩件偉大發明：一為元妃嫘祖教民育蠶

治絲，是為中國有蠶絲衣服之始；二為史官倉頡創作書契，是為中國古

代文字之始。

黃帝逝世後立其子少ㄕ
ㄠ
ˇ昊ㄏ

ㄠ
ˋ，接著是其孫顓

ㄓ
ㄨ
ㄢ頊ㄒ

ㄩ
ˋ，再後為其曾孫帝ㄉ

ㄧ
ˋ嚳ㄎ

ㄨ
ˋ。

帝嚳有四子：摰
ㄋ
ㄧ
ㄝ、̀堯、契、棄。長子摯不為諸侯歸服，立其弟堯。三弟

契向東遷移，成為商的祖先；四弟棄向西遷移，成為周的祖先。舜與鯀

分別為顓頊之五、七世孫 。
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史地 2.11 上古夏商周各族分布圖 (公元前 23 世紀以前)

(1) 上古分封諸侯前，各族分布在北緯 34-36°東經 107-117°之間的溫帶

地區生活。

(2) 夏氏是顓
ㄓ
ㄨ
ㄢ頊ㄒ

ㄩ
ˋ帝的後裔，發祥地在黃河、長江、漢水上游一帶的黃土

高原，從事治水工作，奠定了中土的領導地位。

(3) 帝ㄉ
ㄧ
ˋ嚳ㄎ

ㄨ
ˋ之子契傳到后稷時，被舜封於邰ㄊ

ㄞ
ˊ（今陝西武功縣西南），在黃

河中下游不斷聚族遷徙，而與東邊的夷氏族混合演進，發展成為商氏。

(4) 帝嚳之子棄是周氏的先祖，受封於甘肅、青海的黃河上游一帶，攙和

了不少羌氏血綠，成為諸夏系統的一支。
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堯都平陽（今山西臨汾），國號「唐」，是一位仁慈的賢君，他曾派

人觀察星象，教民依照季節耕種。堯老的時候，四方諸侯推薦以孝聞名

的舜來繼承。堯死，舜順應諸侯的擁護，即位天子，國號「虞」。他晚

年仿效堯的辦法，禪位於禹，這就是遠古歷史所謂的「禪讓政治」。

鯀、禹父子治水

唐堯在位一百年（公元前 2333–2234 年）的中期，約在公元前 2297 頃1，

突然爆發一場持續很久的大雨，整個黃河流域洪水氾濫成災，房屋被沖

毀，農田被淹沒，人們紛紛逃到山陵高地躲避。天子堯召開部落聯盟議

事會，討論由誰帶領民眾治理洪水的問題。「四岳」（大概是四個部落的

首領）都紛紛推薦鯀
ㄍ
ㄨ
ㄣ，̌堯服從議事決議，讓鯀帶領大家治理洪水。

鯀使用築堤攔水辦法，這邊的水攔住了，那邊又決了口，結果九年過

去了，攔來攔去，一事無成。堯令舜視察鯀的治水工程，舜見鯀在洪水

面前束手無策，耽誤了大事，於是按照氏族規定將鯀捆綁，押上羽山（古

人說在今山東蓬萊，或者說在今江蘇東海縣）處以極刑2。

誰來繼續領導大家治理洪水呢？部落議事又推舉鯀的兒子禹3。據說

禹接到舜治水命令時（公元前 2286 年頃），結婚剛剛四天，但他二話沒說，

即刻辭別妻子塗山氏，奔赴治水前線。為了弄清楚父親治水失敗的原因，

他首先率領益、后ㄏ
ㄡ
ˋ稷ㄐ

ㄧ
ˋ等一批助手，走遍水災最為嚴重的地方，測量地勢

高低，樹立木樁作為標記。根據調查的第一手資料，毅然決定改變父親

築堤攔水的方案，採用挖河導水的方法。他指揮部眾挖土開渠，疏通河

道，把橫溢漫流的洪水引入江河，導入大海。

禹在外治水十三年時間，多次路過家門都沒有進入，從此水患得到徹

底的治理，人民十分愛戴他，尊稱他為「大禹」（偉大的禹）。人民並推

1 見《辭海》附錄中外歷代大事年表資料。
2 夏少康封曲烈於鄫，其地位於羽山左下腳的沂水旁，用以祭拜先祖鯀。
3 鯀，配有莘氏之女女嬉，生子文命，帝舜賜姓「姒」。禹，名文命，

字密、高密，生於石紐山刳ㄎ
ㄨ兒坪，配塗山氏之女攸女。
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舉他繼承舜，擔任部落聯盟的首領。

夏王朝的建立

禹理平大洪水後，舜命禹攝位，自己則親征南方三苗（豈尤的後裔），

可惜未能成功。至禹始將三苗完全征服，從此三苗不再北侵，並與華夏

民族融合。禹解決了長久以來的洪水天災與三苗外患問題，聲望增高，

權力也隨之加大。於是，禹受舜的禪讓，即位天子，都於安邑（今山西

安邑），國號「夏」。

大禹周遊天下，在越地登茅山，四方群臣朝見他。大禹分封有功之臣，

賜爵有德之人。禹在位時，本要依照堯舜傳統，禪讓於偃姓部落的皋ㄍ
ㄠ陶ㄊ

ㄠ
ˊ

作為繼承人，那時皋陶年事已高，不久就病死了，於是禪讓東夷部落的

益做為繼承人。禹一次到南方巡視，死在路上稱為「越」的地方，益準

備舉行繼位大典。

這時啟站出來，宣稱父親的位子是繼承祖父鯀幾十年辛苦奮鬥得來

的，既然如此，便是自家的私有財產，所以王位應傳給自己的兒子。益

自然不同意，雙方遂動用武力，啟趕走了益。啟在鈞台（今河南禹縣）

舉行盛大繼位宴會，宣布父親建立了夏王朝，自己是第二代夏王。從此

選賢與能的禪讓制度，被王位世襲制度取代，中國從此進入新的階段。

王位世襲制度的建立，遭到不少人的反對。有扈氏部落首領指責啟不

該破壞老規矩，要求把王位歸還給益。啟知道新制度剛剛建立，人心尚

未歸順，於是自己生活簡樸，收攬民心，等到王朝根基穩固後，再加討

伐有扈氏，天下皆服，啟的地位才更為確定。

http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A4%A7%E7%A6%B9
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史地 2.12 夏禹貢九州圖

夏禹貢九州圖 公元前 22 世紀

相傳大禹制伏洪水以後，把那時的國土劃分為九個州：以河南的

豫州為中心，環繞四周有山西的冀州、山東西南的兗州、山東北部的

青州、江蘇的徐州、安徽的楊州、湖北的荊州、四川巴蜀的梁州、及

陝西的雍州。從史記記載來看，禹所領導的部落主要活動在黃河的

上、中游一帶，比上述九州範圍小得多。因此所謂九州可能是大水退

後形成的大片陸地，禹把它們作為九個行政區域來管理，建立了按區

域組織居民的制度。傳說，後來禹又征服了居住在江漢流域的三苗，

並在會稽（今浙江紹興境內）會見各部落首領，禹的活動範圍逐漸擴

大了。古代族譜常出現九州地名，謹此提供參考。
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夏王少康封曲烈于鄫

譜表 2.11-12；史地 2.13

夏朝初有一則家喻戶曉的「少康中興」故事。少康知道，他祖父輩的

失國，是因為只求享樂，不恤民事。他乃總結教訓，勵精圖治，政權逐

漸鞏固，家天下的制度也漸漸被各諸侯方國接受，夏朝才進入穩定發展

的時期。

從公元前 20 世紀初夏王相自殺，到公元前 2079 年少康中興，其間夏

統中斷了 40 年。少康在位 22 年，歿於公元前 2031 年，其族譜尺標可寫

成：

鄫前 1 代祖：前 2050 少康

夏朝王少康立長子季杼為天子。夏王少康恐怕大禹跡宗廟斷絕，把其

庶子無餘封於越（今江蘇蘇州會稽），奉守葬在越地先祖大禹的祭祀。

夏王少康並封次子曲烈于鄫，奉守葬

在羽山先祖鯀公的祭祀，是為「鄫氏始

祖」，其族譜尺標可寫成：

鄫 1 君主：前 2020 曲烈

鄫氏始祖鄫 1 君主：前 2020 曲烈

http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A4%8F%E6%9C%9D
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%97%E5%BA%99
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%BC%9A%E7%A8%BD
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夏王少康中興的故事

公元前(2090 – 2050)年代

夏朝初有一則家喻戶曉的「少康中興」故事。相傳啟死後，他

的長子太康繼承王位。太康缺乏治理國家經驗和能力，生活奢侈荒

淫，喜歡巡遊打獵，常走出京城，幾個月不回來，漸漸失去諸侯方

國的擁戴。

東夷人首領羿是繼蚩尤之後，英勇善戰。夷人本來就對啟稱王不

滿，再見他兒子太康不務政事，於是產生取夏朝而代之的念頭。有

一次，太康去洛水以南打獵已經三個多月了，羿見有機可乘，於是

帶領部落迅速趕到夏的都城，奪取王位。等到太康玩盡興回來時，

守城軍士關緊城門，不再接納他，各地諸侯也不肯前來援助，他只

好落荒而逃，後來逃到陽夏（今河南太康縣），十年後病死在那裡。

太康死後，弟弟仲康在京城繼承王位，但仲康不過是羿手中傀

儡。仲康死後，羿乾脆趕走他的兒子相，自己做起國王。羿是個赳

赳武夫，也耐不住宮中寂莫，經常外出打獵，將治國大事全交給家

臣寒浞。

寒浞是個陰險狡詐的小人，暗中培植個人勢力，趁羿外出田獵

之機將他殺死，自己坐了王位。寒浞肅清了羿的勢力，但對相還放

不下心來，乃派兒子澆帶兵滅掉收留相的斟ㄓ
ㄣ灌

ㄍ
ㄨ
ㄢ氏̀和斟尋氏，並殺

死相。相的妻子緡
ㄇ
ㄧ
ㄣ當́時已懷有身孕，在危急的關頭，偷偷從牆洞中

爬出去，生了少康逃歸娘家有仍氏的部落，據說其地在今山東金鄉

縣附近）。後來少康長大後，在有仍氏那裡做了負責管理畜牧的小

頭領。



第 2.1 節：夏王少康封次子曲烈于鄫 2.17

桃園市曾氏宗親會

族譜編修小組一行

於 2018 年 5 月到中國山東

臨沂市蒼山縣向城鎮參訪

4,000 年前的鄫國故城。

不久，寒浞的兒子澆殺死寒浞，自己做了國王。聽說夏王還有

後人，於是帶兵進攻有仍氏，企圖殺死少康。少康無奈，只得投奔

勢力更大些的有虞氏（河南虞城）。有虞氏很喜歡這個英俊有為的

少年，不僅將自己的女兒嫁給他為妻，而且給他一大片土地和五百

名部眾。少康胸有大志，準備恢復自己的國家。他的力量壯大後，

便想試探澆的兵力虛實，派兒子季ㄐ
ㄧ
ˋ杼ㄓ

ㄨ
ˋ帶兵攻澆，澆的弟弟戈ㄍ

ㄜ殪ㄧ
ˋ帶

兵抵抗，結果被季杼殺死。

少康見有能力與澆對抗，於是發布告示，揭露寒浞父子罪狀，

樹起恢復夏朝旗幟。當時，諸侯方國對禹仍十分敬仰，對禹的後代

不幸遭遇充滿同情，而對寒浞父子的荒淫殘暴行為十分不滿，紛紛

表示願意出兵幫助少康。少康統領大軍，一路勢如破竹，所向披靡，

很快攻下都城安邑，殺死澆，恢復夏王朝，那年少康 40 歲。

曾宏澤
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史地 2.13 夏王少康中興及封曲烈于鄫

公元前(2090～2050)年代
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譜表 2.11 夏禹受舜禪讓即天子位

傳說時代 → 公元前 2020 年代

(±20)年代尺標 上 古 遠 祖 淵 源 譜 中外大事年表

傳

說

時

代

三

皇

五

帝

遠古時代

新石器時代

公元前

2690-2590 年

在位約 100 年

公元前

2333-2234 年

在位約 100 年

公元前

2233-2184 年在

位約 50 年

有巢氏 構木為巢，居處才獲得安全

燧人氏 鑽木取火，教民熟食

伏羲氏 捕魚打獵，

教民飼養家畜

神農氏 炎帝發明

耒耕播種五穀

黃 帝 軒轅氏，造指南針

擒殺蚩尤

顓ㄓ
ㄨ
ㄢ 頊ㄒ

ㄩ
ˋ

帝 嚳

公元前 2650年埃

及金字塔時代

亞當 1050頃挪亞

生

嫘祖教民育蠶

治絲。

倉頡造字。造字

「船」

大洪水

挪亞方舟一家八

口

摰ㄋ
ㄧ
ㄝ
ˋ 唐堯 契 棄

不為諸侯歸服 商的祖先 周的祖先

受舜禪讓即天子位

鯀 虞 舜 改命禹治平洪水

治水無成 命禹征服三苗成功

夏 禹 受舜禪讓即天子位
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譜表 2.12 夏王少康封次子曲烈于鄫

生父 鯀 虞 舜 天子

夏

王

朝

夏

王

朝

公元前

2183-2177
禹在位 9 年

夏 禹 受舜禪讓即天子位

夏 啟 賢能，受諸侯擁戴即天子位

禪讓政治結束，君位成為世襲

太 康 仲 康 弟仲康即天子位

太康失國

羿 夏王統治

妻緡有仍氏 夏 相 寒 浞 中斷 40 年

後裔 澆

公元前 2100

閃族移往

腓尼基

鄫前 1 代：前 2060

少康在位 22 年

公元前(2053-2031)

鄫氏始祖：前 2020

少 康 少康中興，

夏朝政權趨於穩固

庶子

季 杼 曲 烈 封於鄫 無 餘

天子 鄫氏始祖 封於越

公元前 2050

頃亞伯蘭生

2012 年 8 月校訂


